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「そのままでいいよ」と個性を認め合う街 -ポートランド- の住人から、 

自分らしく生きるヒントをもらえる一冊。 

『好きなことして、いい顔で生きていく 

風変わりな街ポートランドで、自分らしさを貫く 15の物語』発売 

 

インプレスグループで航空分野などのメディア事業を手掛けるイカロス出版株式会社（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、2022年 12月 15日に,東リカ著『好きなことして、

いい顔で生きていく 風変わりな街ポートランドで、自分らしさを貫く 15 の物語』を発売いたしま

す。 

 

 

アメリカ・オレゴン州ポートランドは、「Keep Portland Weird（風変わりな街でいよう）」をスロ

ーガンに掲げる、ちょっと変な街。「そのままでいいよ」と個性を認め合うこの街では、既成概念に

囚われない自由な発想で、多様な働き方が育まれています。会社という組織に馴染めなくとも、人

種や貧困、ジェンダーの悩みを抱えていても、エリート街道を真っすぐ歩んできたもののどこか満

たされないという人も、楽しく生きるコツは、「自分らしく好きなことをすること」。 

本書では、好きなことが変で周りに言えない、好きなことを見つからないけど見つけたい、今の

キャリアを変えようか迷っている、など、多様な悩みを持ちながらも、それを体現し好きを仕事に

仕立てた 15の物語をご紹介します。一見変わり者に見える彼らの、ここまでたどり着くまでの生き

様は本当に人それぞれ。どこかおかしくて、でも真剣で、きっと何かヒントをもらえるはず。 

新型コロナ、戦争、異常気象、不景気など、先の読めない今の時代。同調圧力の強い日本での生

活に息苦しさを感じている人、自分らしく生きたいと思いながらも我慢している人、好きなことが

見つからずにもがいている人にこそ、ぜひ読んでいただきたい一冊です。 



 

風変わりなポートランドを守る非営利団体「ウィアード・ポートランド・ユナイテッド（Weird 

Portland United）の記念写真『Spirit of Portland』。Photo by Rob Corpuz 

 

 

92歳の現在もステージに立つ、ギネスブックにも登録されている、世界最高齢の現役のドラァグク

イーン、ダーセル 15世。Courtesy of Darcelle XV 

 

 

火を吹くバグパイプを演奏しながら一輪車に乗る、ポートランドのマスコット的存在、ユニパイパ

ー。ダース・ベイダー、ティラノサウルス、ウォーリーなど 50着を超える衣装がある。Courtesy 

of The Unipipier 

 



 

さまざまな理由で捨てられないなどのおもちゃを集め、ほしい人へストーリーと共に届けるサービ

ス「アンセトリング・トイズ」を立ち上げたサラ（右）とブライアン。Courtesy of Lainey Morse 

 

 

全米規模の人気となったヤギヨガは、レイニー・モースが離婚や自身の病気、失業などの困難を乗

り越えて考え出した「幸せな気晴らし」の形。Courtesy of Lainey Morse 

 

●目次 

グラビア（プロフィール） 

はじめに 

 

【Part1 好きなことが変で周りに言えない】 

・最高齢の現役ドラァグクイーン  Darcelle XV（ダーセル 15世） 

・猫への愛が止まらない癒し系ラッパー  iAmMoshow The Cat Rapper（アイアムモーショウ・

ザ・キャットラッパー） 

・水中と陸地を行き来するプロの人魚  Una The Mermaid（ウナ・ザ・マーメイド） 

・不気味なおもちゃの養子縁組サービス  Unsettling Toys（アンセトリング・トイズ） 

・謎の巨人「ビッグフット」博物館長  Cliff Barackman（クリフ・バラクマン） 

 

【Part2 好きなことが見つからない、見つけたい】 

・奇妙なポートランドのマスコット  The Unipiper（ザ・ユニパイパー） 

・機知に富むマルチなドラァグクイーン  Poison Waters（ポイズン・ウォーターズ） 

・夜のお仕事専用ミール・デリバリー創業者  Nikeisah Newton（ニキーサ・ニュートン） 



・巨漢のサーカス団長＆パフォーマー   Jon Dutch（ジョン・ダッチ） 

・リャマとアルパカの癒しを提供する「リャマ・ママ」  Shannon Joy（シャノン・ジョイ） 

 

【Part3 今のキャリア・環境を変えようか迷っている】 

・アート体験キュレーター   Strawberry Pickle（ストロベリー・ピクル） 

・ユニークなお酒を造るディスティラー  Andy Garrison（アンディ・ギャリソン） 

・プラトニックな抱擁を販売するプロのカドラー  Samantha Hess（サマンサ・ヘス） 

・学術的アプローチでお酒や蜂蜜をつくる職人  Lee Hedgmon（リー・ヘッジモン） 

・ヤギヨガ旋風を巻き起こした起業家  Lainey Morse（レイニー・モース） 

 

おわりに 

 

●著者紹介 

東 リカ Rika Higashi 

ポートランド在住のフリーライター・マーケティングリサーチャー。オレゴン大学への交換留学を

きっかけに、2000 年から約 2 年間ポートランドで暮らす。日本、ブラジルでの広告·出版業界勤務

を挟み、2014 年末から再びポートランド在住。フリーランスとして多様な人々を取材し、日本語で

現地情報を提供している。得意分野は、カルチャー、ライフスタイル、グルメ、旅行、アート、サ

ステナビリティなど。rhportland.blogspot.com 
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【イカロス出版株式会社】  https://www.ikaros.jp 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメ

ディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。  

以上 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 担当：坂田藍子 

E-mail：tabinohint@ikaros.co.jp 

URL：https://www.ikaros.jp 
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