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プロセスごとの丁寧な写真解説で、初心者でも憧れの生花レイが作れる 
 『日本で買える花でつくるハワイアンレイ 増補改訂版』 発売 
 

 

 

インプレスグループで航空・鉄道分野のメディア事業を手がけるイカロス出版株式会社（本社：東

京都千代田区、代表取締役社長：山手章弘）は、亀田諮頌（かめだ・しのぶ）著 

『日本で買える花でつくるハワイアンレイ 増補改訂版』を発売いたしました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハワイに行くと生のお花で作られたレイをよく目にします。ハワイの人たちにとっては、神さま

に捧げるものでもあり、老若男女問わず大切な人に気持ちを伝えたいときに贈るものだったりもし

ます。そんな生花のレイを日本で作るのは大変、ハードルが高い、と思われがちですが、国内の花

屋さんで手に入る花を使っても、十分に素敵なレイが作れるのです。  

本書は、2011 年に発行したものに、著者がフラ専門誌『素敵なフラスタイル』で 2 年半にわたり

連載していた「花屋さんのお花でレイメイキング」の内容を追加。さらに今回新たに撮り下ろした

レイも加えて、レイの点数もページ数も大幅に増やした大充実の増補改訂版です。 

技法別に「針と糸でつなぐ」「ねじる・編む・巻く」の２つの章に分け、カーネーションや菊、リ

ンドウ、ヒヤシンス、シダなど、日本でもなじみのある植物を使って丁寧な写真解説つきでプロセ

スをご紹介。写真を追っていけば、レイ作り初心者でも憧れの生花レイを作ることができます。 

特にフラダンサーにとってレイは欠かせません。花のレイのみならず、古典フラを踊る時によく

使われるシダ類のレイもたっぷりご紹介しています。 

https://www.ikaros.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 色のカーネーションをらせん状に針と糸でつないでいった「クイ・ポエポエ」 

モキハナの実に似た緑色のヒペリカムの実を「クイ・ポロレイ」の技法でつないだロングレイ。 

ハワイではシノブファーンと呼ばれるシダを三つ編みの要領で編んだ「ハク」。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■目次 

 

・基本の道具・レイの保管 

・ラフィアの紐の作り方 

 

【針と糸でつなぐ】 

クイ・ポロレイ／カーネーション、リンドウ、ヒメヒマワリ、ヒヤシンス、ヒペリカム、菊 

菊のバリエーション、オーキッド 

クイ・ポエポエ／カーネーション、ストック 

 

【ねじる・編む・巻く】 

ヒロ／ティーリーフ 

ヒロ・マイレスタイル／ティーリーフ、ドラセナ、ドラセナ＆デンファレ 

ヒリ／タマシダ 

ハク／ダバリアファーン、タマシダ＆スターチス、菊＆ワックスフラワー 

ヴィリ／レザーファーン、スプレーバラ 

 

・Column シダのおはなし・色とりどりのレイ 

タマシダにスターチスを合わせて編み込んだレイは帽子にあしらっても。 

しっかりした葉が特徴のレザーファーンをラフィアで巻きあげて作った「ヴィリ」 



 

■著者紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇亀田諮頌（かめだ・しのぶ） 

華道家の曾祖父と生け花の師範である母の影響で、幼少時から花のある暮らしで育つ。高校在学中から英

国スタイルのフラワーアレンジメントを学び、イギリスで講師資格を取得。レイメイキングはハワイのクムフラ、レ

イメイカーたちに師事。現在はレイ制作をはじめ、レイメイキング指導、アレンジメント制作や舞台装飾などの

花関連、またハワイや植物、食品を専門とする通訳関連にて数多くの仕事を手がけている。 

◎Nā Pualei Aloha 主宰 ［URL］http://www2.odn.ne.jp/pua-lei/ 

 

■書籍情報 

書 名： 日本で買える花でつくるハワイアンレイ 増補改訂版 

著者名： 亀田諮頌 

発行所： イカロス出版 

発売日： 2022 年 4 月 5 日 

ISBN ：  978-4-8022-1123-9 

体 裁：  AB 判 ・ 104 ページ 

定 価：  1,650 円(本体 1,500 円+税 10％)  

https://hulastyle.jp/archives/book/14802 

 

 

【イカロス出版】  https://www.ikaros.jp/ 

『月刊エアライン』を中心に航空、鉄道、ミリタリー、レスキュー分野で出版活動を展開。 

さらに旅行、通訳・翻訳、ライフスタイルなどの分野でも多くの出版物を展開しています。 

 

【インプレスグループ】 https://www.impressholdings.com/ 

株式会社インプレスホールディングス（本社：東京都千代田区、代表取締役：松本大輔、証券コー

ド：東証スタンダード市場 9479）を持株会社とするメディアグループ。「IT」「音楽」「デザイン」

「山岳・自然」「航空・鉄道」「モバイルサービス」「学術・理工学」を主要テーマに専門性の高いメ

ディア&サービスおよびソリューション事業を展開しています。さらに、コンテンツビジネスのプラ

ットフォーム開発・運営も手がけています。  

 

 

【本件に関するお問合せ先】 

イカロス出版株式会社 担当：西村 薫 

〒101-0051 東京都千代田区神田神保町 1-105 

直通 TEL：050-5602-3269  E-mail: nishimu-k@ikaros.co.jp 

https://www.ikaros.jp/ 

https://hulastyle.jp/archives/book/14802
https://www.ikaros.jp/
https://www.impressholdings.com/
https://www.ikaros.jp/

